
場所　ホテル JAL シティ那覇 
日時　2026 年 8 月 21 日 ( 金 )　12:30 ～15:00
料金　7,000 円 One Harmony 会員料金 6,000 円

ご入会はこちら

入会金･年会費無料

※事前予約制　※混雑緩和のため、 お支払いは 「現金」 のみとさせていただきます。

※表示料金には、 消費税 ・ サービス料が含まれております。

※特別料金のため、 各種割引 ・ マイル積算は対象外です。

※One Harmony 会員の方は、 ご予約時に会員番号をお知らせいただくか、 当日カードをご提示ください。

※当日入会でも会員料金でご利用いただけます。

※画像はイメージです。 　

沖縄県産フルーツを味わう優雅なフレンチ

徳元 佳代子 氏 ( ベジフルマンマ代表 )

アスリートフードマイスター 1 級、 メンタルフード、 フードツーリズム、

青果物ブランディング、 アンチエイジング、 介護食、 調理師の資格を有す野菜料理専門家。

野菜ソムリエアワード初代日本一。

野菜やフルーツの魅力を伝える講演会や料理教室、 レシピ開発も多数。

＜日本野菜ソムリエ協会認定 ： 野菜ソムリエ上級プロ＞

ご予約受付中

２０２６
８ ２１ （金）

ホテル JAL シティ那覇 ランチイベント

セーイカとマンゴーのコンポジション

パイナップルでマリネした鴨胸肉の真空調理と沖縄県産フルーツのガトー仕立て
ヨーグルトとフルーツ　マイクロハーブのアンサンブル　

あかねいもの冷製スープに沖縄県産フルーツとタピオカ 自家菜園ミント風味オイルのアクセント

白身魚とバナナのベニエ イーチョーバー風味 沖縄県産フルーツのチャツネ仕立て 南国エスニックソース

牛フィレ肉のポワレ パイナップルのシャリアピン風 フルーツと野菜のコラボレーション

沖縄県産フルーツ ３種類のデザート
ショートケーキ　フルーツジュレ　グラニテ

珈琲

パン

「沖縄県産フルーツを味わう優雅なフレンチ」 限定コース

沖縄県産フルーツを取り入れたフルコースを召し上がりながら、

野菜ソムリエ上級プロ 徳元佳代子氏によるフルーツにまつわるお話や

歴史上の人物とフルーツの意外な関わり、 さらにフルーツが持つ機能性などをご紹介。

夏を元気に楽しむためのフルーツ講座をお楽しみいただけます。

沖縄県産フルーツを取り入れたフルコースを召し上がりながら、

野菜ソムリエ上級プロ 徳元佳代子氏によるフルーツにまつわるお話や

歴史上の人物とフルーツの意外な関わり、 さらにフルーツが持つ機能性などをご紹介。

夏を元気に楽しむためのフルーツ講座をお楽しみいただけます。


